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女性向けの美容情報サイト『美 LAB.（ビラボ）』 

6月 11日、「カラダづくり」に特化した専門メディアに 

リニューアル！ 
～カテゴリーを一新！ ダイエット、ボディメイク、ボディケアに関する記事を 

総勢 120人超の専門家が執筆～ 

 

歯科・美容などの専門領域におけるプラットホーム事業を展開する株式会社メディカルネット（本社：東

京都渋谷区、代表取締役会長 CEO：平川大、https://www.medical-net.com/）は、女性向けの美容情報サイ

ト『美 LAB.（ビラボ、https://www.b-lab.jp/）』を 2018 年 6 月 11 日にリニューアルしました。 

「カラダづくり」をテーマに、身体の悩みに焦点を当てたカテゴリーに一新し、各専門家による質の高い

コンテンツを拡充しました。個々の利用者に合わせた適切な情報提示を可能にする独自のレコメンド（推奨）

機能を実装することにより、利用者との関係強化を図ります。 

 

 

https://www.b-lab.jp/


 
 

『美 LAB.（ビラボ）』について 

2014年 10月に開設し、主に 20～40代の美容や健康に関心の高い女性を対象とした美容情報サイトです。

現在利用者数は約 60万人（2018 年 5月時点）、月間で 200 本以上の記事を配信しています。 

 

リニューアルのポイント 

【1】カテゴリーを一新し、「カラダづくり」に特化した専門メディア 

『美 LAB.』では、ヨガやピラティスのインストラクター、パーソナルトレーナー、エステティシャン、

栄養士、鍼灸師など、総勢 120 人（2018 年 5 月現在）の美の専門家「美 LAB.公式アンバサダー」が、専門

性の高い情報を記事にして発信しています。従来は美容全般を対象としていましたが、利用者からの支持が

とくに高く、株式会社メディカルネットがミッションとして掲げる“健康と生活の質の向上”に欠かせない「カ

ラダづくり」に焦点を当て、より有意義で具体的な悩み解決に努めるべく、このたびリニューアルしました。

リニューアル後は「カラダづくり」をテーマに、「ダイエット」「ボディメイク」「ボディケア」の 3 つのカ

テゴリーに特化し、それぞれの専門家が、長年の経験に基づいた技術と知識を提供していきます。 

 

 各カテゴリーにおける主要コンテンツの一部は次のとおりです。 



 ◆ダイエット 

 ・ダイエット王子による「愛のダイエットサポート奮闘記（連載）」 

 ・ダイエットコンシェルジュによる「食べ痩せダイエット術」 

 ◆ボディメイク 

 ・骨格セラピストによる「バストアップエクササイズ」 

 ・パーソナルトレーナーによる「体幹トレーニング」 

 ◆ボディケア 

・美容整体師による「外反母趾を改善する 1 分ストレッチ」 

・管理栄養士による「便秘体質改善アドバイス」 

 

【2】より見やすく、読みやすいサイトに改善 

 カテゴリーの変更に伴い、デザインもリニューアルしました。より見やすく、読みやすいレイアウトに最

適化を行いました。カテゴリーごとに記事の一覧を表示し、気になる部位から記事を探せる検索機能を追加

しました。これまでよりも操作性が向上し、より効率よく身体の悩みを解決する支援ができるようになりま

した。 

 

【3】独自のレコメンド機能により、個々のニーズに合わせた情報提示 

 美 LAB.独自のレコメンド機能を実装し、記事閲覧時にその記事のテーマに沿った関連記事の表示を実現

しました。利用者の潜在的なニーズに適した情報を提示することで、自然な形でサイト内の回遊を促進し、

身体の悩みを解決に導きます。 

 

Webサイト／アプリ 

・PC サイト：https://www.b-lab.jp 

・App Store：https://itunes.apple.com/jp/app/blab/id1256309264?mt=8 

・Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalnet.blab 

 

 

会社概要 

株式会社メディカルネット https://www.medical-net.com 

 

「インターネットを活用し 健康と生活の質を向上させることにより 笑顔を増やします。」をミッションに

掲げ、生活者と事業者に革新的なサービスを提供しています。特に、歯科治療の「理解」と「普及」をテー

マに生活者にとって有益な情報を提供している「インプラントネット」、「矯正歯科ネット」、「審美歯 

科ネット」、「歯医者さんネット」等の専門ポータルサイトの運営は主力事業です。 

 

・社 名        ：株式会社メディカルネット 



・証券コード    ：3645 東証マザーズ 

・本社所在地    ：〒151-0072 東京都渋谷区幡ヶ谷 1-34-14 宝ビル 3階 

・連絡先        ：03-6865-1312 

・設 立        ：2001 年 6 月                

・代表者        ：代表取締役会長 CEO 平川 大 

・事業内容      ：ポータルサイト運営事業、SEM 事業、事業者向けホームページ制作・メンテナンス事業

人材キャリア事業、歯科医院開業・経営支援事業、ほか 

・グループ会社  ：ブランネットワークス株式会社、株式会社ガイドデント 

                  Medical Net Thailand Co., Ltd. 

 

報道関係者お問合せ先 

株式会社メディカルネット 担当：藤巻  TEL：03-6865-1312  メール：info@b-lab.jp 


